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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – способствовать осозна-

нию студентами смысла и назначения профессиональной  деятельности специалиста  

ФКиС. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели. 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкуль-

турного взаимодействия. 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жиз-

ни. 

ОПК-4. Способен создавать и реализовывать условия и принципы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-3. Способен организо-

вывать и руководить рабо-

той команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели. 

УК-3.1. Разрабатывает стра-

тегию сотрудничества и на ее 

основе организует отбор чле-

нов команды для достижения 

поставленной цели. 

УК-3.2. Планирует и коррек-

тирует работу команды с уче-

том интересов, особенностей 

поведения и мнений ее чле-

нов. 

УК-3.3. Разрешает конфликты 

и противоречия при деловом 

общении на основе учета ин-

тересов всех сторон. 

УК-3.4. Организует дискус-

сии по заданной теме и об-

суждение результатов работы 

команды с привлечением оп-

понентов разработанным иде-

ям. 

УК-3.5. Планирует команд-

ную работу, распределяет по-

ручения и делегирует полно-

мочия членам команды. 

Знать:  

- понятие и содержание пе-

дагогического мастерства 

специалиста  ФКиС, уровни 

и структуру деятельности 

специалиста  ФКиС, крите-

рии педагогического ма-

стерства и эффективности 

деятельности специалиста  

ФКиС 

Уметь:  

- оценивать педагогическую 

деятельность специалиста  

ФКиС 

Владеть:  

- методами обучения и вос-

питания занимающихся; 

- средствами педагогиче-

ской техники, этики, такта; 

 

УК-5. Способен анализиро-

вать и учитывать разнооб-

разие культур в процессе 

межкультурного взаимо-

действия. 

УК-5.1. Анализирует важ-

нейшие идеологические и 

ценностные системы, сфор-

мировавшиеся в ходе истори-

ческого развития; обосновы-

вает актуальность их исполь-

зования при социальном и 

Знать:  

- характеристику и виды 

педагогических способно-

стей, понятие авторитет 

специалиста  ФКиС, поня-

тия педагогической техни-

ки, этики, такта 



профессиональном взаимо-

действии. 

УК-5.2. Выстраивает соци-

альное профессиональное 

взаимодействие с учетом осо-

бенностей основных форм 

научного и религиозного со-

знания, деловой и общей 

культуры представителей 

других этносов и конфессий, 

различных социальных групп. 

УК-5.3. Обеспечивает созда-

ние поликультурной среды 

взаимодействия в коллективе 

при выполнении профессио-

нальных задач. 

Уметь:  

- проектировать содержание 

учебных дисциплин, техно-

логии и конкретные мето-

дики обучения 

Владеть:  

- средствами педагогиче-

ской техники, этики, такта 

 

УК-6. Способен определять 

и реализовывать приорите-

ты собственной деятельно-

сти и способы ее совер-

шенствования на основе 

самооценки и образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.1. Определяет приори-

теты собственной деятельно-

сти, личностного развития и 

профессионального роста. 

УК-6.2. Оценивает собствен-

ные (личностные, ситуатив-

ные, временные) ресурсы, 

выбирает способы преодоле-

ния личностных ограничений 

на пути достижения целей. 

УК-6.3. Выстраивает гибкую 

профессиональную траекто-

рию, используя инструменты 

непрерывного образования, с 

учетом накопленного опыта 

профессиональной деятель-

ности и динамично изменяю-

щихся требований рынка тру-

да. 

УК-6.4. Оценивает индивиду-

альный личностный потенци-

ал, выбирает техники самоор-

ганизации и самоконтроля 

для реализации собственной 

деятельности. 

Знать:  

- характеристику и виды 

педагогических способно-

стей, понятие авторитет 

специалиста  ФКиС, поня-

тия педагогической техни-

ки, этики, такта 

Уметь:  

- проектировать содержание 

учебных дисциплин, техно-

логии и конкретные мето-

дики обучения 

Владеть:  

- средствами педагогиче-

ской техники, этики, такта 

 

ОПК-4. Способен создавать 

и реализовывать условия и 

принципы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей. 

ОПК-4.1. Знает общие прин-

ципы и подходы к реализации 

процесса воспитания; методы 

и приемы формирования цен-

ностных ориентаций обуча-

ющихся, развития нравствен-

ных чувств (совести, долга, 

эмпатии, ответственности и 

др.), формирования нрав-

ственного облика (терпения, 

милосердия и др.), нрав-

Знать:  

- структуру учебно-

тренировочного процесса, 

его компоненты, методы 

обучения и воспитания, ме-

тоды индивидуальной рабо-

ты с детьми. 

 

Уметь:  

- осуществлять профессио-

нальное и личностное само-



ственной позиции (способно-

сти различать добро и зло, 

проявлять самоотвержен-

ность, готовности к преодо-

лению жизненных испыта-

ний) нравственного поведе-

ния; документы, регламенти-

рующие содержание базовых 

национальных ценностей 

ОПК-4.2. Умеет создавать 

воспитательные ситуации, 

содействующие становлению 

у обучающихся нравственной 

позиции, духовности, цен-

ностного отношения к чело-

веку 

ОПК-4.3. Владеет методами и 

приемами становления нрав-

ственного отношения обуча-

ющихся к окружающей дей-

ствительности; способами 

усвоения подрастающим по-

колением и претворением в 

практическое действие и по-

ведение духовных ценностей 

(индивидуально-личностных, 

общечеловеческих, нацио-

нальных, семейных и др.) 

образование, проектировать 

дальнейшие образователь-

ные маршруты и професси-

ональную карьеру. 

 

Владеть:  

- навыками взаимодействия 

с участниками образова-

тельного процесса и соци-

альными партнерами, руко-

водить коллективом, толе-

рантно воспринимая соци-

альные, этноконфессио-

нальные и культурные раз-

личия. 

  

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Профессионально-педагогическое мастерство специалиста физиче-

ской культуры и спорта» относится к обязательной части программы. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы или 144 часа (из 

расчета 1 з.е. = 36 часов). 
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1 
1 1 36 4 12 - 16 - 20 - - - - 

2 1 36 4 14 - 18 14 18 - - - - 

2 3 2 72 2 10 - 12 - 33 - - 27 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 4 144 10 36 - 46 14 71 - - 27 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий.  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 
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ЛК ПР ЛБ 

1. Критерии педагогического 

мастерства и предпосылки 

повышения эффективности 

деятельности специалиста  

ФКиС 

2 10 - 12 - 20 - 

2. Психологические аспекты 

деятельности специалиста  

ФКиС 

4 12 - 16 8 30 - 

3. Научная организация труда 

специалиста  ФКиС. 

Индивидуальный стиль 

деятельности тренера  

4 14 - 18 6 21 - 

 Экзамен - - - - - - 27 

 Итого: 10 36 - 46 14 71 27 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Критерии педагогического мастерства и предпосылки повышения эффек-

тивности деятельности специалиста  ФКиС 

Признаки профессионализма. Факторы эффективности деятельности специалиста  

ФКиС. Личностные и ситуативные предпосылки повышения эффективности деятельно-

сти. Высокий, средний и низкий уровни мастерства специалиста  ФКиС. Психологические 

и функциональные критерии мастерства специалиста  ФКиС. Функции специалиста  

ФКиС. 

 

Тема 2. Психологические аспекты деятельности специалиста  ФКиС 



Готовность к деятельности и психические состояния специалиста  ФКиС. 

Адаптация личности к реальным условиям педагогического процесса, уровни адаптации и 

их характеристика. Психологические условия успешного руководства учебно-

воспитательным процессом. Психические состояния специалиста  ФКиС. Методы 

индивидуальной работы с юными спортсменами. 

 

Тема 3. Научная организация труда специалиста  ФКиС. Индивидуальный стиль 

деятельности тренера 

Понятие и сущность научной организации труда (НОТ) специалиста  ФКиС. 

Понятие индивидуального стиля деятельности специалиста  ФКиС (ИСД). Зависимость 

ИСД специалиста  ФКиС от личностных особенностей и свойств нервной системы. 

Характеристика стилей деятельности специалиста  ФКиС: конструктивно-

коммуникативного, организаторско-конструктивного, организаторско-коммуникативного. 

Методы анализа ИСД специалиста  ФКиС. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  
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(Университеты России). — ISBN 978-5-534-10153-9 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-

5-7996-1903-9 (Изд-во Урал. ун-та). — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-429446  

7. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика: методика подготовки юного тяжелоатлета 

: учебное пособие для вузов / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изда-

https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1
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http://www.biblio-online.ru/book/osnovy-nauchnoy-deyatelnosti-studenta-magisterskaya-dissertaciya-442041
http://www.biblio-online.ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-golf-438787
http://www.biblio-online.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-437324
http://www.biblio-online.ru/book/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy-437324
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-v-shkole-legkaya-atletika-438860
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-v-shkole-legkaya-atletika-438860
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-429446
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тельство Юрайт, 2019. — 335 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07657-8. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-metodika-podgotovki-yunogo-

tyazheloatleta-438414  

8. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11314-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/sportivnye-igry-pravila-taktika-

tehnika-444895  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная си-

стема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим до-

ступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 
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https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/


7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

